Fiktiver Verkehrsunfall forderte Transporthelfer und Feuerwehrleute aufs Ausserste

Wenn die Rettungsmaschinerie zu laufen beginnt

Ein Verkehrsunfall mit zwei
Schwerverletzten: Dies die
Ausgangslage fiir die Nacht-
iibung des Transporthelfer-
Kurses, der diese Woche im
Engadin stattfand. Einmal
mehr zeigte sich, wie wichtig
eine gute Ausbildung fiir
Ersthelfer ist.

1s. Die Szene, wie sie auf dem Areal
der Deponic Sass Grand in Bever
nachgestellt war, mochte niemand
antreffen. Ein Verkehrsunfall mit
zwei total beschiidigten Fahrzeugen
und schwerverletzten Personen. Im
cinen Fahrzeug eine Frau, die vor
Schmerzen siohnt, auf dem Riicksitz
ihr Kind. Im anderen Auto ein Mann,
offensichtlich in tiefstem Schockzu-
stand. Seine Hand liegt auf der Wind-
schutzscheibe, sie ist beim Aufprall
abgerissen worden. An der Schulter
klaifi cine tiefe Wunde. Uberall ist
Blut. Grauenvoll.

Was am Donnerstagabend nur Fik-
tion war, ist fiir Rettungssanititer,
Transporthelfer, Arzte und Feuer-
wehrleute allzu oft bittere Realitéit: Ver-
kehrsunfille mir Schwerstverletzten,
bei denen Minuten iiber Leben und
Tod entscheiden. Neben all den profes-
sionellen Helfern sind auf den Unfall-
stellervauch immer wieder laienanzu-
treffen. Leute, die sich im Rertungs-
wesen mit Weiterbildung Wissen ange-
eignet haben und wertvolle Helfer der
FProfis sind. Zu ihnen gehdren die
Transporthelfer. Sie sind die Assisten-
ten der Rettungssanitdter witd Notdrzte
und Wiufig auf dem Rettungswagen
anzutreffen.
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Schwerverletzte mit der abgerissenen
Hand wird als kritisch beurteilt. Sein
Puls ist noch zu filhien, ansprechbar
isternicht. Umdie starken Blutungen
zu stoppen, wird ihm ein Druckver-
band angelegt. Die Frau im anderen
Wagen ist ansprechbar. Sie klagt iiber
Riickenschmerzen und ein Kribbeln
in den Beinen. Das Kleinkind hinge-
gen ist stark unterkiihlt und es atmet
auch nicht mehr. Durch das offene
Fenster wird es rasch geborgen und
zur Reanimation in das Ambulanz-
fahrzeug gebracht

Die Einsatzleiter Feuerwehr und
Sanitdt sprechen sich ab. Fiir den kri-
tischenPatienten isteine «Crash-Ret-
tung» unabdingbar, das heisst, die
Schnelligkeit zahlt und nicht die Qua-
litat. Weil er im Fahrzeug ecinge-
klemmt ist, kommt das Schneidwerk-
zeug zum Einsatz. Die Frau ist ¢ine so
genannie nichtkritische  Patientin.
Wegen ihrer Riickenverletzung ge-
niesst die Qualitit der Reltung obers-
te Prioritdt, ungeachtet der Zeit, die
dafiir gebraucht wird.

Pliizlich werden die Sanititer und
die Leute der Feuerwehr Pontresina
vom Unfallort abgezogen. Bei der In-
spektion der Fahrzeuge hat sich ge-
zeigt, dass in cinem Wagen Chlorgas
mittransportiert worden ist. Bis die-
sesgefihrliche Problem geléstist, ver-
streichen wertvolle Minuten. Erst
jetzt kann der Schwerverletzte aus
dem Aulo geholtundin die Ambulanz
gebracht werden.
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Fiir Stefan Schreider ist diese Situa-
Honypisch, « Wir Retrer sehen auf dem
Unfallplarz hiufig nur die Menschen
mirall ihren Verletzungen. » Gefahren.
wie beispielsweise das mitgefiihrte
Crift. wiirden hiufie iberhaunt nicht

Eine Hand wurde abgerissen, der FPatient atmet noch, ist aber nicht mehr ansprechbar, iberall hat es Blu
Schwerverletzie isi in kritischem Zustand und muss so rasch wie méglich geborgen werden.

lotos: R

1



anzutreffen.

In den beiden vergangenen Wochen
haben im Oberengadin wieder ;wei
Rettungs- Transporihelferkurse  stan-
gefunden. Organisiert und durchge-
fiithrt wurden sie von der SBS Trai-
nings & Reitungs GmbH unter Lei-
ung des diplomierten Rettungssaniti-
ters Stefan Schneider. « Der Ersthelfer
ist das wichtigste Glied in der Ret-
tungskette», sagt er. Deshalb sei eine
moderne und professionelle Ausbil-
dung fiir diese Leute unabdingbar.
«Was niitzen bestens ausgebildete Pro-
fi-Rettungsteams, wenn der Ersthelfer
vor Ort lebensentscheidende Sachen
wie ein Atem- oder Herzstillstand oder
eine starke Blutung nicht erkennt?»,
stellt er die rhetorisch gemeinte Frage.

*

In der Zwischenzeit ist das erste
Sanititsfahrzeug auf dem Unfallplatz
emngetroffen. Der Transporthelfer,
zugleich Fahrer des Ambulanzwa-
gens, erfasst die Situation richtig und
bietet sofort ein zweites Einsatzfahr-
zeug sowie die Feuerwehr auf Der

wie peispielswetse das mitgefiihrie
Gift, wiirden hdufig fiberhaupt nicht
oder viel zu spit erkannt. Obwohl sol-
che Situationen gerade auch die Retter
stark gefiahrden. «In meinen 18 Jahren
in diesem Beruf habe ich noch nie ei-
nen perfekten Rettungseinsatz erlebts.
sagt er spiter an der Schluss-
besprechung. Umso wichtiger sei es,
mégliche  Unfallsituationen  immer
wieder und so realitiitsnah wie meglich
zu diben,

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Kurses kommen aus der gan-
zen Schweiz. Dabei sind Leute aus
Feuerwehren, aus Samaritervereinen,
Betriebssanititer oder Personen, die
mit dem Rettungswagen unterwegs
sind, Die Ausbildung wird in drei Ni-
veaus angeboten. Niveau 3 ist die
hiehsimogliche Ausbildung fiir Lai-
en-Retter. Viele absolvieren diese Kur-
se, um spdter beruflich in das Metier
einzusteigen, beispielsweise als Ret-
fungssanitditer, ein seit 1999 anerkann-

ter Beruf. Schneider istiiberzeugt, dass
aut auscehildete I aien-Rettor nurk in
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Zukun ft gefragt sein werden. Dies aus

Im Ambulanzwagen wird der Patient weiter versorgt,

dem einfachen Grund, dass es sich die
Spitiler oder andere Rettungsorgani-
sationen heute finanziell nicht mehr
leisten kinnen, die Einsatzfahrzeuge
mit zwei diplomierten Rettungssanitii-
tern an den Unfallort zu schicken.

*

Was befiirchtet werden musste, ist
eingetreten. Das Kleinkind konnte

nicht mehr wiederbelebt werden,
durch den heftinen Aufnrall umirde
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sein Halswirbel gebrochen. In der

Zwischenzeit wird weiter an der Ber-
gung der Mutter gearbeitet. Die Min-
ner der Feuerwehr sdgen zuerst die
Windschutzscheibe weg, bevor das
ganze Dach des Autos weggeschnit-
ten wird. Erst jetzt kann die Patientin
in Qualitit, das heisst ohne weitere
Verletzungen zu riskieren, geborgen
werden.
*

Die Uba‘.c‘r“ig figi rigiid Zwel Stunden

geduauert, Die beiden Patienterr werden

dank dem raschen und iiberieg-
ten Handeln der Helfer vor Ort iiber-
leben.

Trotz der sehr schwierigen Ubungs-
anlage war am Unfallort nie Nervosi-
tdt oder Hektik zu spiiren. Das spricht
fiir die gute Ausbildung der Rettungs-
leute. Und veranschaulicht das, was
Stefan Schneider zu Beginn der
U'bung gesagt hatte: «Die Rertungshei-
fer sind das wichiigsie Giled in der
ganzen Rettungskette.»

il



