Die Zeitschrift Gesundheit Sprechstunde ist jeweils an jedem Kiosk zu 3.—CHF erhaltlich oder kann
abonniert werden. Weitere, immer aktuelle Beitrage sind im Heft bearbeitet: Migréne, Depression,

Aspestlunge...

www.gesundheitsprechstunde.ch

Er verlor das Bewusstsein und stiirzte vom Velo.
Herzinfarkt. Doch Otto Peichl hatte Glick: Zuféllig war der
Rettungssanitéter Stefan Schneider zur Stelle. Mit einem
Laien-Defibrillator aus dem Kofferraum seines Autos.

OTTO PEICHL, 63, HATTE KAMMERFLIMMERN

«Stefan, dir verdanke

ich mein Leben!»

VON ADRIAN SCHULTHESS

«EIN HOLLISCHER SCHMERZ fubr mir durch die Brust. Ich
bekam keine Luft mehr. Dachte nur noch: Ich muss mich
nach rechts vom Rad fallen lassen, denn links rauscht der
Verkehr.» Otto Peichl spiirte den Aufprall schon nicht
mehr. Auch danach fehlt dem mittlerweile pensionierten
Metzgermeister jede Erinnerung an seinen Herzinfarke,
Dass Peichl, 63, heute am Leben ist, hat er einer panzen
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Jede Stunde ein plotzlicher Herztod

Bis 10000 Menschen sterben
pro Jahr in der Schweiz am
plitzlichen Herztod. Das milsste

nicht sein.

Jede Minute Herzkammerfimmenm
senkt die Uberlebenschance um zehn
Prozent. Ein Elektroschock ist die
einzige Rettung: Mit einem Defibrillator
kinnen auch Laien helfen, Himschaden
2u vermeiden und Leben zu retten, Die

meisten Herznotfille passieren zu Hause — auch dort ist ein Defibrillator sinrmvoll,
Zum Beispiel der von Stefan Schneider; Das gleiche Modell kinnen Sie mit
Gesundheit Sprechstunde glinstig erwerben (siehe Seite 39).
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Beihe von Zufillen zu verdanken — zuvorderst aber Ste-
tan Schneider, 39, und dessen Defibrillator fiir medizini-
sche Laien.

Diesen 18, Juli 2003 wird Otto Peichl nie mehr ver-
gessen, Der passionierte Velofahrer — Ehrenmitglied im
Velo- und Bike-Club Rupperswil AG — wollte den wun-
derschinen Freitagnachmittag fiir eine Tour nutzen,
Mach seiner Frithschicht in der Grossmetzgerei sollte es
iiher den Bohler gehen, einen kleinen Pass zwischen
Schittland und Unterkulm, Peichl wollte alleine fahren.
Doch dann traf er seinen Arbeits kol]e-gen Marcel Miiller,
52, Metzger im gleichen Betrieb. Der erste wichtige
Zufall an diesem Tag, Die beiden entschieden, gemein-
sam zu fahren. Margrit, die Frau von Marcel Miiller,
schloss sich an. Zu dritt entschieden sie sich fir eine
weniger anspruchsvolle Rundfahrt, Yon Rupperswil aus
starteten sie mit ihren Rennvelos in Richtung Olten.

aZwei-, dreimal hatte ich dann starke Schmer-
zen in den Unterarmens, sagt Otto Peichl. alch spiirte
50 was zum ersten Mal, doch sie verschwanden
schnell wieder. Ich machte mir keine Gedanken.» Die
Schmerzen waren ein Signal: typische Symptome, die
einen Herzinfarkt ankiindigen.

DER IWEITE ZURALL: Margrit Miiller, 55, fuhr an der
Spitze. In Olten verpasste sie eine Abzweigung, « Norma-
lerweise fahren wir auf Land- und Nebenstrassens, sagt
Marcel Miiller. Jetze fand sich die Gruppe im dichten
Verkehr wieder. Ein Gliick, wie sich spiter herausstellen
sollte. Eingangs Aarburg AG passierte es,
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HEIDI PEICHL, 63
Ehefrau van Otto
Peichl

Dankbar den
besonnenen
Rettern.
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Ich bin sehr dank-

MARCEL
MULLER, 52
Velofahrer- und
Ex-Arbeitshollege
von Otto Peichl

Gebraucht,
was er
gelemnt hatte.
«MNach etwa finf
Minuten Herz-
Lungen-Wiedsrbe-
lebung glauite ich
fir einen Moment,
wir hatten Otto
verloren. Zum
Gltick machte ich
weiter, wie ich es
Binst im Kurs
gelemt fatte.»
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25 Kilometer hatte die Gruppe bis dahin zurtickge
legt, «Ich horte ein Rocheln hinter mir, drehte mich
um, sagt Marcel Miiller. «Otti!», habe er noch gerufen.
Da lag der schon auf dem .-".h|||_,||:, die Beine im Velorah-
men verheddert. Bewusstlos,

«STENT DAS MERZ STILL, zihlt jede Sekunde. Creift kein
Helfer ein, sinkt die Uberlebenschance pro Minute um
zehn Prozents, sagt Dr. Cyrill Morger, Assistenzarzt Kar-
logie |.-:LL] Bern. «Wichtig ist deshalb, dass
die Rettungskette sofort in Gang gesetzt winde
Bemils nach drei bis sechs Mimuten treten erste irme-

am Inse

pamble Himschaden auf Mit | I--:'I";g-:!Tl_lr_'lng[“.\'l'_l;_l;,;ig!j_l kann
man das Gehirn weiter mit Sauerstoff VETSOTEET.

Marcel Miiller behilt einen klaren F{rrp‘.'. Otto Peichl
lauft bereits blau an: Die Situation ist ernst, Miiller weiss,
was zu tun ist. «Ich hatte in der Grossmetzgerel eine
Betriebssanititer-Ausbildung gemacht.» Seine Frau Mar-
grit sucht ein Telefon, wihlt die Notrufnummer 144, Mar
cel Miller zieht einen Passanten heran. Herz-Lungen-
erbelebung (CPR) zu zwedl, so0, wie er es gelemt

Beatmung und Herzmassage. «lch hin zusam-
engezuckt, als es knirschte: Eine Rippe hats wohl

rwischis Er setzt die lebenswichtige Soforthilfe fort. Der
Rettungswagen lisst auf sich warten. Ein Missverstindnis
in der Alarmzentrale, wie sich spiter herausstellr.

DER DRITTE WICHTIGE ZUFALL bringt Otto Peichl zuriick
ins Leben. Der Obwaldner Stefan Schneider ist an die-
sem Machmittag mit seinem Privatauto unterwegs — aus
dem Solothurnischen zuriick in die Innerschweiz: Der
Computer eines Mitarbeiters seiner Hettungss hule
streikte. Schneider benutzt an diesem Freitagnachmittag
ust jene Strasse, welche die drei Velofahrer kurz vor ihm
unter die Rader genommen haben. Da sticht ihm auch
schon die Gruppe ins Auge, die sich um Otto Peichl kitm-
mert. Er reagiert sofort, Und richtig,
Den Defibrillator und meinen Notfallrucksack
abe ich immer im Kofferraum::, sagt Stefan Schnei-

der. «Im Lager nitzt das Notfallmaterial nichts, deshalb
sorge ich dafiir, dass ich es in meinen F:ahr;‘.ﬂugr}n I.=:1"|t'f-
bereit habe.» Das Laiengerat ist genauso leistungstahig
wie die Modelle in den Rettungswagen, Die Batterie hilt
finf Jahre, die Gerite testen sich tiglich selbst - anch
Schneiders Defibrillator ist sofort einsatzbereit. Man
muss nicht Hn‘ﬂunﬁﬁsc‘nljthlc'l sein, um einem Menschen
effizient erste Hilfe leisten zu kimnen. Diese Gerite
ermdglichen es auch medizinischen Laien, Leben zu ret-
ten. Kinderleicht.

«BEI EINEM HERZINFARKT BRICHT EINE VERKALKTE STELLE
der Herzkranzarterien aufs», sagt Dr. Cyrill Morger. «Die
Blutgerinnung setet schlagartiz ein, das Gefiss wird voll

standig verschlossen.» Das Herz kann in der Folge authi

ren zu schlagen. Die Herzkammern stehen aber nicht
still — sie peginnen zu flimmern. Die elektrischen
i
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AUCH BEI 0TT0 PEICHL hat Stefan Schneider mit seinem
Rettungskistchen Erfolg, Der Neustart bringts. Peichls
Herzbeginnt erneut 2u schlagen. Anschliessend setzr der
Profi einen Zugang Rir die Infusion. Als der Rettungswa-
gen endlich eintrifft, kann die Besatzung schnell die
nitigen Schritte unternehmen: Peichls Zustand wird sta-
bilisiert, er kommt wieder zu Bewusstsein, «Otti wehrie
sich schon wieder lebhaft, als man ihn in den Rettungs-
wiagen laden wollten, sagt Stefan Schneider. «lch hatte
ein gutes Gefihl, dass er es (iberstehen wind.:

Otto Peichl selbst kann sich daran nicht erinnern.
Im Kantonsspital Olten behandeln die Arzte den Infarkt
mit einem Herzkathetereingriff. Sie implantieren zwei
Stents: feine Metallgitterchen, welche die nun erweiter-
ten Gefissverengungen offen halten. «Als ich auf der
Intensivstation zu mir kam, dachte ich anfangs, ich wire
wegen eines Rippenbruchs hier. Erst spiiter realisierte
ich, welches Glick ich hatte.»

Tatsachlich: Peichl erholt sich gut vom Herzin-
farkt. Auch die gebrochene Rippe verheilt komplikati-
onslos. Mach seinem Aufenthalt in einem Spital seines
Wohnkantons verbringt er einen Monat in der Rehakli-
nik Gais AR. «Meine Emihrung habe ich seither kom-
plett umgesteliLs Frither habe er oft dreimal taglich
Wurst pegessen, eine Begleiterscheinung seiner
Arbeit in der Grossmetzgerei. «Seit dem Herzinfarkt
habe ich elf Kilo abgenommen,»

Restaurantbesuche liegen jedoch nach wie vor drin,
Stefan Schroeider und Otto Peichl treffen sich hin und
wieder zu einem Essen, um die aussergewdhnliche Ret-
tung zu feiern. Bei einem solchen Treff erklirt der diplo-
mierte Rettungssanititer und Ausbildner dem Freund,
wie das Elektroschockgerat fiir Laien funktioniert. Schritt
fiir Schritt weist eine Stimme aus dem Lautsprecher des
Defibrillators den Retter auf die notigen Handlungen hin:
Wie der Herzstillstandpatient liegen muss, wo die Elek-
traden am Korper anzukleben sind, wie die Schockabgabe
ausgeldst werden muss. uDer (Defis misst die elektrische
Herzaktivitit des Patientens, erklint Stefan, aschiigt
das Herz normal, ist keine elektrische Reizung mig-
lich. Man kann nichts falsch machen, ganz egal, wie
wenig Ahnung man hats

Otto Peichl weiss, wem er sein Leben verdankt,
Einer ganzen Reihe von Zufillen. Und dem GliicksEall,
dass Stefan Schneider und sein Defibrillator seinen Weg
kreuzten,

RETTUNGSSCHULE

Lernen Sie, Leben zu retten

Exklusiv fiir Abonnenten:

Defibrillator inklusive
Notfallkurs mit tiber
25 Prozent Rabatt!

Das ist dabei: Defibrillator «Philips Heartstant Erste Hilfes komplett mit
Bedienungsanleitung, Tragetasche rot,

Batterie, Klebe-Elektroden, 5 Jahre Philips-Herstaller-Garantie und
Schulung wahrend vier Stunden fiir eine Person,

Die Notfall-Schulung: In der Notfall-Schuung lemen Sie van Profis,
was im Herz-Motiall 2u wn ist [Patiertenbeurteiiung, Alarmierung bel
Telefon 144, Herz-Lungen-Wiederbelebung CPR und Defibrillatar-
Einsatz). Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt!

Konditionen: Ksain Risiko! Sie erhaiten von der Reavita AG, Zirich, sing
werbindliche, schriftliche Auftragsbestatigung mit 10-tagigem kostenlo-
sem Rilckirittsrecht Die Lisferung erfolat anlasslich der Schulung oder
nach Vereinbarung. Dieses Angebot ist
gl bis 30, Movember 2005,
Auskunft: Reavita AG, Zinch,

Tetefor D44 466 80 BB,

E-Mail. info@reavita.ch_
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Spezial-Aktion profitieren!
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Das obengenannte AED — Gerat (2800.—CHF) ist auch via info@sbs-rettungsschule.ch zusammen mit
weiteren Geraten erhéltlich. Weitere ausgesuchte Gerate bereits ab 2000.-- - 4500 CHF




